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Plus qu'un restaurant, les Tables du Soleil vous
proposent une reelle découverte des saveurs
de notre terroir, des produits de la mer jusgqu’aux
produits de la ferme.

La cuisine de produits frais et d'apellations locales est notre
priorité pour vous permettre de consommer differement et ainsi
favoriser le développement des producteurs de notre territoire.

Aux Tables du Soleil vous dégusterez des recettes originales
et revisitées, ¢laborées dans le respect de nos engagements
« Citoyennete, Environnement et Développement Durable »,
pour vous faire découvrir la cuising dite alternative.

Tout lequipe et moi-méme vous souhaitons une excellente
degustation.

Michel Sorin, chef cuisinier




Menu Degustation - 20 €

Galette Penn aux sardines
Champignons farcis & la Anne de Bretagne

Blanguette de la mer & Ses petits legumes du jour
Poulet roti sauce caramel au beurre salé &
Parmentier & la mode vegétarienne avec Pomme fruit

Fondant au chocolat revisité
Far Breton aux fruits de saison

Lassiette de fromage et sa salade verte - 3 €

Menu Moussaillons - 10 €

(usqu'a 12 ans)

Assiette de legumes de saison

Poulet roti Poisson du jour
& Frites maison

Dessert du jour Plaisir laitier



Suggestions de Vins

Accompagner les entrées Verre Bouteille
Chardonnay Blanc - Le Moulin de la Touche 290 € 900 €

Accompagner la Blanguette de la Mer

Sauvignon gris Blanc - Le Moulin de la Touche 3,950 € 11,90 €
Accompagner le Poulet roti

Merlot du Pays de Retz Rouge - Le Moulin de la Touche 3,50 € 11,90 €

Tous nos vins proviennent du Moulin de la Touche, domaine viticol local & Bourgneuf-
en-Retz. Situées & l'ouest du Pays de Retz, au carrefour de la Bretagne et de la
Vendeée, ses vignes dominent le marais Breton et la baie de Bourgneuf B \_\Jf'___.

wwwiemoulindelatouche.com

Le Mowlin de la Touche

Provenance des produits

Galettes de ble noir : Trellieres (44) & Morbihan (56)
Sardines : port de peche de La Turballe (44)
Champignons : Saumur (49)

Crabe : peche en Mer celtique septentrionnale

Filet dEglefin : peche en Atlantique nord-est
Legumes : Prefailles (44)

Poulet : Saint-Pere-en-Retz (44)

Cure Nantais : Pornic (44)

Galet de la loire : Comille-les-Caves (49)

Producteurs partenaires
Ferme de la Coguillais, Saint-Pere-en-Retz,

Loire-Atlantique + wwwlagoguillaisfree.fr

Prefailles Services bio, Préfailles, Loire-Atlantique -

wwuwprefaillesservicesbio.com

Cuisine certifice « Fait maison » =&

Label

y rny . < Citoyennete, Environnement, Développement Durable »
(‘ §\ Cree a linitiative de la Ligue de I'enseignement et
"r reconnu par [Etat, il est decerne aux centres d'accueil
o des classes de déecouvertes, geres par les federations
departementales de la Ligue de l'enseignement. Il porte notamment sur
les energies renouvelables, le tri des dechets, la gestion durable du

batiment ou bien limplication du tissu local, aussi bien la population

que les fournisseurs.
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